
五島での研修生活 
五島中央病院 研修医  吉見 公佑 
 
こんにちは。五島中央病院研修医 2 年目の吉見です。このホームページを見ているとい

うことは当院での研修に興味を持っている方と思いますので、皆さんの気になっているで

あろう当院での実際の研修について、ざっくばらんにお話させていただきます。 
 
一言で言ってしまえば、私は当院での研修生活に非常に満足しております。 
 
まず、医療スタッフとの距離が近いこと。医局は全科共通で、そんなに大きいわけではあ

りません、なので、1 週間もすればどの先生も顔見知りです。ほんのちょっとした事も気軽

に聞ける雰囲気、環境はとてもありがたいです。先生だけでなく、看護師さん、放射線技

師さん、薬剤師さん、検査技師さんなど、皆さんにフォローしてもらいながら、教わりな

がら・・・と、とてもよくしてもらっています。 
 
それから、研修医の数が少ないということ。その分いろいろな手技・症例など数多く経験

することができます。逆に同期が少なくて寂しい、競争がないというのもあるかもしれま

せんが・・。 
 
あと、とてもありがたいのが他所での研修(たとえば学会や ACLS 講習など)への参加をしっ

かりフォローしてもらえるところです。詳細は下にありますが、なかなかここまでしても

らえる病院はないのではないかと思います。 
 
他にもきれいな官舎が近いとか、牛肉がおいしいとか、魚がおいしいとか、受付の山上さ

んがやさしいとかいろいろありますが、研修としてあげるなら大きくこの３つかと思いま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



研修実績 
１．内科(H19 .4.1～9.30) 

入院担当症例：75 例 
検査・処置など：GIS、40 例。CS、2 例。BF、40 例。CV、17 例(内頸 3 例、大腿 6
例、鎖骨 8 例)腰椎穿刺、3 例。骨髄穿刺 9 例。PEG、2 例。その他、腹部 US、胸腔ド

レナージ、心カテなど多数。 
２．外科(H19.10.1～H19.12 月末日まで) 
  手術補助症例：66 例 
  検査・処置など：GIS、BF、CV、乳房 US、腹部 US。その他多数。 
３．麻酔科 
  麻酔症例：気管内挿管及び全身麻酔補助 82 例。腰椎麻酔 3 例。 
４．救急(H19 .4.1～H19.12 月末日まで) 

日当直：58 回/51 日 
患者搬送：救急車、多数(福江空港まで) 

５．研修会など 
  H19.7.28   ：長崎家庭医療集中セミナー IN GOTO 

H19.7.29   ：BLS 
H19.12.23~24：ACLS 
H20.1.11~12 ：九州大学病院内視鏡外科トレーニングセミナー スタンダードコース 

６．学会など 
発表： 
日本腎臓学会学術総会『ハコフグの摂食により横紋筋融解症をきたした一例』 
日本消化器病学会九州支部例会『魚骨による虫垂穿孔の一例』(予定) 
参加： 
九州胃と腸学会 

  日本消化器外科学会教育集会 
  日本救急医学会総会・学術集会(予定) 
７．その他 

第一回 日本医学英語検定試験 3 級合格 


